Ambition et Mission de Vie

Pourquoi certains ont de I'ambition et d’autres pas ?

On dit souvent que certaines personnes « ont de I'ambition » tandis que d'autres « n'en ont

pas ». En rézlite, cette idée est trompeuse. Le véritable moteur de I'ambition n'est pas la volonté
brute, mais "*l'alignement intérieur™. Une personne animée par une mission de vie claire
ressent nalurellement le bescin d'éveluer, de créer, d'innaver. A linverse, celui qui vil
déccnnecté de son essence profonde n'a aucune raison intérieure de progresser dans un
systeme ou il ne se reconnait pas. Il avance, certes, mais sans désir. Il agit, sans conviction. lI
vil, sans direclion.

Deux profils opposés

**1. Ceux qui ont de I'ambition (alignés)™™ lls ne se forcent pas a agir : ils sont **tirés par une
cause™’. Leur travail, leurs efforts, leurs sacrifices ont un sens. Chaque obstacle devient une
epreuve initialique, pas une carvee. lls n‘attendent pas de reconnaissance exlérieure, car leur
moteur est intérieur. **Exemples :"* - L'artisan qui passe ses nuits & perfeclionner son
savoir-faire, parce qu'il veut laisser une trace. — L'entrepreneur qui échoue dix fois, mais
persiste, car son projet est I'expression méme de sa vision du monde. - Le soldat ou le
protecteur qui s'entraine sans relache, non par orgueil, mais pour étre pret le jour ou d'aulres
compteront sur lui.

**2. Ceux qui n'ont “pas d'ambition” (deésalignes)** lls dépensent déja toule leur €nergie a *“se
farcer a vivre une vie qu'ils n‘ont pas choisie®”. lls avancent par devoir, par peur du jugement, ou
simplement pour payer les factures. Leur feu intérieur est etouffé sous des couches de
conformisme, de fatigue et de résignation Le salarié qui subit son mélier, qui dépense déja
beaucoup de temps et d'énergie & juste donner satisfaction, pourquoi chercherait-il & grimper
dans la hierarchie ou a progresser, alors que de base, il n'a méme pas envie d'éltre la ? |l le fail
parce qu'il faut payer les factures. ou parce qu'il veut correspondre au moule que son milieu lui
impose, plus ou moins sublilement. *"Exemples :** — Le salarié qui grimpe les échelons sans
Jamais se demander pourquoi. et qui finit par s’éteindre intérieurement. — L'&ludiant brillant qui
suit une voie « raisonnable », mais se sent vide, car elle ne résonne pas avec sa vocation
profonde. — Le parent qui fait tout « comme il faut », mais ressent une frustration sourde de ne
pas vivre sa propre verite, C'eslt ce type de vie désalignee qui, a force, finit par engendrer des
""deépressicns chroniques™, des “"burn-out a répétition™, des "*licenciemenls en chaine . Les
mémes cycles se répétent encore et encore, sans qu'on comprenne vraiment pourquoi. En
realite, c'est simplement I'ame qui tente de signaler que la route empruntee n'est pas la bonne.
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L’impact du desalignement sur la famille

Etre aligné ou non avec sa mission de vie ne se voit pas qu'au travail : cela se ressent
directement & la maison. Un homme ou une femme désaligné(e) rentre vidé(e), nerveux(se),
absent(e). Méme sans rien dire, son énergie pése dans l'air. Les enfants, eux, le sentent
immediatement. lls abscrbent le climat emotionnel sans filire. Quand le parent est éteinl, ils
deviennent agités ou apathiques. Quand il est habité, ils se sentent en sécurité et inspirés. Dans
un couple, le dészlignement crée des tensions invisibles. L'un des deux porte le poids du vide de
I'autre. Les échanges deviennent mécaniques, I'humour disparait, les projets communs
s'essoufflent. A I'inverse, un parent ou un conjoint aligné avec sa mission rayonne naturellement.
Il n'a pas besoin de lout réussir : sa présence suffit a élever le niveau d'énergie de ceux qui
I'entourent.

La vraie cause : le désalignement

L'absence d'ambition n'est pas un défaut de caractére. C'est un **symptdme d'un désalignement
missionnel®*. Quand on ne sait plus pourquoi on agit, tout devient lourd, contraint, mécanique.
Mais dés qu'on retrouve sa mission  son axe intérieur 12 flamme revient naturellement. Ce
n'est pas qu'on “devient ambitieux” : c'est qu'on *“retrouve le feu sacré™ qui avail loujours élé la.

La dimension spirituelle

Etre aligné avec sa mission de vie, ce n'est pas seulemenl trouver un mélier qui nous plail. C'est
**marcher dans le plan que Dieu a prévu pour nous**. Chacun regoit un feu, un talent, une
intuition unique. Ce feu n'a pas été place la par hasard : il est le fil d'or qui relie notre exislence a
quelque chose de plus grand. Quand on s'en détourne, |a vie devient lourde, confuse, pleine
d'obligations sans saveur. Mais quand on s'y abandonne, tout s'éclaire. Les obstacles
deviennent des initiations, les rencontres prennent sens, et méme |la souffrance devient matiere
a grandir. Accomplir sa mission de vie, c'est honorer le **dessein de Dieu**. C'est accepter de
servir, de créer, d'agir selon ce que notre Ame a choisi avant méme notre naissance. C'est 1a
que se trouve la vraie paix : quand notre volonté rejoint la Sienne.

W L'ambition est la lorme exténeure du feu inténieur
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Si ce que tu viens de lire résonne en toi et que tu veux aller plus loin, n'hésites pas a aller
voir le lien en bas de page.
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